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NYHETSBREV
DESEMBER 2009

# = lukket tilbud * = se egen omtale *= oppslag om tema kommer p& SMI

BRUKERTILBUD:

Tirsdag 1. desember:

Julerengjgringsdugnad 10.00 — 16.00*

Tirsdag 1. desember:

Pargrendetreff 17.00 — 20.00*

Torsdag 3. desember:

Gruppe 60+ 12.00 — 14.00#

Fredag 4. desember:

Dagstur til Beerums Verk*

Mandag 7. desember:

Partnerkveld 18.00 — 20.00*

Mandag 7. desember:

Brukermgte 18.00 — 20.00*

Mandag 7. desember:

Temamete: "Hvordan setter grenser pa en ok
mate?”” 18.00 — 20.00*

Tirsdag 8. desember:

Pargrendetreff 17.00 — 20.00*

Torsdag 10. desember:

Det gkonomiske hjgrnet 18.00 — 20.00*

Torsdag 10. desember:

Juleverksted 18.00 — 20.30*

Fredag 11. desember:

Mat og Kultur 12. 00 — 13.00*

Fredag 11. desember:

Temakveld: Livssyn og personlig tro
13.00 — 15.00*

Mandag 14. desember:

Juleverksted 18.00 — 20.30*

Tirsdag 15. desember:

Pargrendetreff 17.00 — 20.00*

Torsdag 17. desember:

Julebord for brukere og ansatte 17.30 —
20.30*

Fredag 18. desember:

Mat og Kultur 12.00 — 13.00*

KURS FOR FAGFOLK:

Tirsdag 15. desember:

Forum for barnevern 9.00 — 11.00*

Vi onsker alle sammen en riktig god jul og ett

godt nyttdr!



Hva er nyhetsbrev?
Dette nyhetsbrevet blir sendt ut manedlig for a informere alle brukere av Stiftelsen
Stattesenter mot Incest Oslo og fagfolk om hva som skjer av kurs, temakvelder osv. En
oversiktsliste over arrangementer og lignende for falgende maned er obligatorisk her.

Telefon- og apningstider:
Telefonen apner alle hverdager kl. 10.00. Mandager og torsdager er den apen til kl. 20.30.
@vrige dager stenger den kl. 1600 (1500) Vi har sommertid i perioden 15. mai — 15.
september.

Telefonnummer: 23 31 46 50 Telefaksnummer: 23 31 46 51
E-post: postmaster@sentermotincest.no

Hjemmeside: WWW.Sentermotincest.no

Apent Hus:
Vi har apent hus mandag og torsdag fra kl. 10.00 — 20.30. Tirsdag, onsdag og fredag er
det apent fra kl. 10.00 — 16.00 (15.00). Falg ellers med pa forsiden av nyhetsbrevet om
nar huset er apent.
Pa dagtid holder vi apent for pargrende og fagfolk. Partnere til utsatte kan ogsa bruke senteret
pa dagtid og ellers pa arrangementer for partnere. Husk at det ogsa kan veere omvisning for
grupper som far undervisning, men vi vil alltid prgve a varsle om det slik at man kan
“gjemme seg” bak en lukket der hvis man vil.

Besgksadresse: Postadresse:
Youngstorget 5 (inng. Torggt. Stiftelsen Stgttesenter mot Incest Oslo/
og Eva Kolstadsgt.) SMI Oslo

Pb. 8895 Youngstorget

0028 OSLO

Hva du kan bruke Nyhetsbrevet til:

e “Annonsere” for tilbud du skal ha med ner tilknytning til SMI Oslo. Det mé dreie seg om
ting som er i samsvar med vare arbeidsmetoder og var ideologi, og du ma avtale med oss
pa forhand dersom det dreier seg om bruk av SMI Oslo’s lokaler og kapasitet.

e Skrive inn sma dikt, sitater og lignende (det ma veere kort).

e Sette inn kontaktannonser. Du fir vaere anonym 1 nyhetsbrevet, bruk en bill.merk™ -
signatur. Vi ma ha fullt navn og adresse, sa formidler vi eventuelle brev videre.

e Huvisdu eritvil om noe, er det bare a ringe og sparre, eller snakke med noen pa dpent hus.

Hvis du ikke gnsker & motta Nyhetsbrevet eller annen post fra oss lenger, ma du melde
skriftlig i fra om dette, men du kan fortsatt sta registrert som bruker.


mailto:postmaster@sentermotincest.no
http://www.sentermotincest.no/

DIVERSE:

TAUSHETSPLIKTEN VED STIFTELSEN SMI - OSLO:

Taushetsplikten innebarer at det andre brukere forteller om seg selv i fellesskapet pa SMI-
Oslo ikke formidles videre.

Du gjer direkte avtale med andre brukere dersom dere synes det er ok a hilse pa
hverandre utenfor senteret.

Hvis du treffer noen av de fast ansatte utenfor Stiftelsen SMI - Oslo, vil ikke de hilse
pa deg uten at du hilser forst

De ansatte ved SMI-Oslo har en streng taushetsplikt utad, og i forhold til brukere.
Innad i personalgruppen er det ingen taushetsplikt.

Du har taushetsplikt om det ansatte forteller om seg selv.
Taushetsplikten gjelder ogsa ved telefonhenvendelser fra pargrende, fagfolk eller

venner. De blir informert om taushetsplikten i forhold til enkeltbrukere. Vi kan bista
med generelle opplysninger som knytter seg til incest og seksuelle overgrep.

BRUDD PA TAUSHETSPLIKTEN:

Brukere av selvhjelpsorganisasjonen SMI - Oslo er voksne kvinner/menn som selv skal tar
ansvaret for & ordne opp dersom det skulle oppsta problemer dem imellom.

Dersom det skjer brudd pé taushetsplikten i senterets tilbud:

Ta det gyeblikkelig opp med den ansatte som er tilstede. De involverte far da mulighet &
legge frem sitt syn pa situasjonen.

Hver enkelt bruker kan velge:

* A aktivt ta ansvar for sine handlinger og gjgre opp for seg.

* Eller a forlate senteret.

Stiftelsen SMI — Oslos ansatte vil vurdere hver enkelt sak og om ngdvendig be brukere
som handler i uoverensstemmelse med var ideologi og malsetting om a forlate senteret.
Vi vil om ngdvendig innkalle de involverte til en samtale for a klarlegge situasjonen



HEI ALLE SAMMEN!

Her kommer det en hilsen fra meg.

Det er en tid for alt. N& er tiden inne for & skrive noen takk for meg ord”.

| slutten av desember 09 slutter jeg pa Stettesenteret Mot incest — Oslo. Det er fordi jeg skal
gjennomga flere gyeoperasjoner i fremtiden.

Det har veert en lererik og spennende tid sammen med dere. Jeg har leert mer i forstaelsen av
hva incest gjgr med et menneske i kropp og sjel.

Takk for tilliten og apenheten dere har vist meg ved a ta del i livet og livshistoriene deres.
Jeg ensker dere alt godt videre i livet.

Mange takk for meg.
Varme hilsener fra Marit

JULERENGJZRINGSDUGNAD—TIRSDAG 1. DESEMBER,
HELE DAGEN.

Bare et lite forhandsvarsel. Denne dagen vil vi alle pa senteret, bade ansatte og brukere gjere
en felles dugnad som innbefatter a rydde og vaske og gjare det hyggelig pa huset far jul.

JULEVERKSTED 10. og 14. DESEMBER KI 17.00 - 20.00

Her kan vi lage julekort, presanger eller dekorasjoner. Vi handler inn ulike materialer og
drikker juleglagg.

Velkommen!
Hilsen Nina

ETTERLYSNING! MEDLEMMER TIL SMI;S JUBILEUMSKOMITE

Stattesenter mot incest-Oslo feirer 25 ars jubileum juni 2011. Dette skal markeres pa en
uforglemmelig mate.

Styret SMI gnsker at vi oppretter en jubileumskomite na bestadende av brukere og ansatte.
Dersom du kan tenke deg dette gi beskjed til Kari Engen Sgrensen innen 15. november 2009



APNINGSTIDER | JULEN:

e Normal apningstid frem til 24. desember.

e Stengt 24 og 25. desember

e Mandag 28. desember apent 14.00 — 20.30

e Stengt torsdag 31. desember og fredag 1. januar.

e Normal apningstid fra 4. januar

e Du kan henvende deg til Landsdekkende telefon for seksuelt misbrukte nar vi har
stengt - pa grenn linje tIf. nr. 800 57 000

GRUPPE 60+

Hei!

Det blir samling i Gruppe 60+ torsdag 3. Desember kl. 12.00 — 14.00

Vi har ikke noe spesielt i tema denne dagen.

Veien videre i gruppa er det viktig a drefte. Har du spesielle tanker/ gnsker for gruppa, er det
fint & fa vite det.

Da ser jeg fram til vi treffes. Hilsen Marit

£,

DET GKONOMISKE HIGRNE

Etter nyttar fyller Husbanken igjen opp kvoten med utlansmidler / bevilgninger til avskriving.
Midlene tar slutt far neste ar er omme, derfor tar jeg opp dette na.

*Torsdag 10. desember er det temakveld om det & feire jul uten mange penger. Kjempefint om
de som har hatt det slik noen ar blir med. Dette dreier seg om a dele erfaring og finne gode
Igsninger pa en, for noen, vanskelig tid. *

klem fra Elin
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HEI ALLE M@DRE OG PAR@RENDE TIL INCESTUTSATTE BARN

Jeg er mor til 3 incestutsatte barn og har brukt sentret i 3,5 ar. Har gatt i ei gruppe med 5
mgdre i omtrent hele perioden og det har hjulpet meg og mine barn ubeskrivelig mye! Jeg kan
med handa pa hjertet si at vi ikke hadde veert der vi er i dag hadde det ikke veert for sentret!
Her er masse stotte, rad og veiledning a fa!

Jeg ma bare oppfordre alle madre til & mgte pa det sentret har & by pa, det vil dere med
sikkerhet ha igjen for!

Det & mate andre som er i samme bat betyr sa mye for a klare den teffe hverdagen og
utfordringene som vi alle har.

Det er vel anvendt tid!

Haper pa & fa mgte mange modige madre pa sentret utover hgsten og vinteren.... =)

Mvh
Herdis

TEMADAG FRA KL 13.00-15.00 FREDAG 11. DESEMBER.
LIVSSYN OG PERSONLIG TRO!

Hei! Jeg heter Kristin, og jeg synes Smi har mange stralende tilbud for brukere som
er interessert i personlig utvikling! Men, det er en ting jeg har savnet:

En gruppe for oss som er opptatt av troen - troen pa hvordan vi kan forsta livene vare- i
forhold til noe hayere, noe mer, noe utenfor oss selv. Jeg har selv vart en sgkende (og noen
ganger finnende) siden jeg var liten. Denne interessen har fgrt meg ut pa

en spennende reise, gjennom flere ulike gudsforstaelser og gudsopplevelser.

Veien har gatt gjennom templer, kirker og mgtesaler, og min frustrasjon har noen ganger veert
like stor som min tilfredstillelse og mine ahaopplevelser. De siste 12 drene (med noen pauser
for & kunne henge ut pa Smi...)har jeg studert temaet pa endel av de teologiske hgyskolene
0g universitetene i byen. Vi skal ha en temadag!

Vi vil ha fokus pa livssyn og personlig tro, og gnsker at flest mulig skal si mest mulig. Sett av
tiden mellom kl. 10.00 og 12.30 fredag den 6. november. Dersom interessen skulle vare
tilstede, fortsetter vi gruppen med videre samlinger og samtaler. Som dere vet, har Smi en
livsynsngytral formalsparagraf. Vi gnsker derfor ikke & ga ut med et tilbud som forutsetter en
bestemt trosretning. Hvordan man skal sette sammen og fokusere en samtalegruppe med disse
forutsetningene, er et spgrsmal vi trenger hjelp til & finne ut av!

Hilsen Kristin.



FORELDRETREFF / PARGRENDETREFF 1. DESEMBER, 8, DESEMBER,
15. DESEMBER OG 12. JANUAR

KL. 17.00 - 20.00

Som dere ser blir det madretreff og foreldretreff annenhver tirsdag her pa stettesenteret. Vi
kommer sammen og tar temaer som tenaringsforeldre / pargrende pa grenser / grensesetting.
Vi kan ta et tema som dere mener er aktuelle for dere som foreldre og som ogsa angar deres
barn der de er na. Sist hadde vi om tendringsungdom. Vi fortsetter med dette temaet denne
ettermiddagen /kvelden.

Jeg tenker tirsdag kan bli en fast dag for foreldre og pargrende til utsatte barn, gnsker
tilbakemelding pa dette.

Vi vil komme sammen til en uformell kveld. Undertegnede har valgt tirsdags kveldene for da
er det stille her pa senteret.

Foreldre og Pargrendekveld er en kveld der dere som pargrende kan komme sammen, prate
om ting dere har opplevd rundt overgrep mot deres nermeste. Dere kan vare far, mor onkel,
tante, bestemor, bestefar eller sgsken eller fosterforeldre. Det er mye viktig a ta fatt pa her.
Kanskje skal vi videre jobbe med et tema som opptar dere.

Det er godt a dele opplevelser. Pargrende til utsatte barn har mye a tenke pa. Hvordan skal vi
klare a sette grenser for barna vare og hvordan skal vi klare a ta vare pa oss selv?

Kan vi virkelig klare a ta vare pa oss selv og samtidig sette oss selv til side nar vi samtidig
skal stille opp for barna vare. Blir hele familien tatt med i den incestutsattes hverdag? Om vi
ikke rekker dette i desember har vi et helt ar i 2010 & ta av til et slikt tema.

Den 15. Desember har jeg tenkt & lage en juleavsluttning for dere og haper at dere kan
komme, vi kan oppsummere aret som har gatt og jeg tenker at vi kan mgtes, da trenger jeg at
dere sier hvor mange som kommer pga maten.

Tirsdag den 12. Januar gnsker jeg et konstruktivt Nytt ar velkommen sammen med dere

Ta kontakt med undertegnede pa mail borgny@smioslo.no eller pa telefon 23 31 46 50.

Mvh Borgny
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REFERAT FRA BRUKERM@TE 2. NOVEMBER 2009

Til stedet: 8

Sak 1. Valg av mgteleder. Valgt Kari Engen Sgrensen

Sak 2. Referat fra mgte 12 oktober godkjent

Sak 3. Gjennomgang av forslag til nye trivselsregler. Godkjent

Sak 4. Menn pa senteret. Forslag fra faglig radgiver Ann Iren Bolme og Marianne Lind
godkijent. Fra 1. desember kan menn bruke apent hus en dag i uka (vekselvis fredager og
tirsdager), de inviteres pa juleavslutning og har lukket gruppe noen torsdager far jul. Se
oppslag i stua og var web.

Sak 5. @nske om temakveld seksualitet og psykodrama etter jul. Forslag leveres Kari og Nina
som har ansvaret for brukertilbud.

Sak 6. Brukerkonferansen. Mange pameldinger fra ulike brukergrupper og det er bra.
Seknadsfrist 7. november.

Neste brukermgte 7. desember kl. 18-20

Vedlegg trivselsregler

REFERAT FRA BRUKERM@TE MANDAG 12. OKTOBER 2009

Til stedet: 7

Sak 1 referat fra mgte 21.09.09 godkjent med rettelse at brukere ikke er negative til 2 mgte
styrerepresentanter hvis hensikten med mgtet er klart.

Sak 2 Informasjon om brukerkonferansen 2009. Leder informerte om brukere fra alle
malgrupper inviteres til 2 dagers samling pa Holmsbu (Buskerud) 26 og 27 november.
Program og pamelding settes inn i nyhetsbrevet + henges opp i stua. Pameldingsfrist 7.
november.

Sak 3 Menn pa senteret. Kari informerte om at menn gnsker a bruke senteret, men at de er
ydmyke pa a ikke ta ifra kvinnene noe tilbud. Momenter som kom frem i diskusjonen:
Prosessen gar litt fort, vi ma fa tid til a takle dette fglelsesmessig, bar vaere gremerket for
kvinner enkelte dager/tilbud. Lettere & mgte menn i mer fastsatte rammer. Vanskeligst pa
apent hus. SMI-Oslo ma informere godt nar dette starter. Bgr vente til naermere jul.
Konklusjon: Leder har hgrt pa argumentasjonen, tar dette videre, snakk om dette pa stua og vi
tar det opp neste mate.

Sak 4 Jubileumskomite. SMI-Oslo er 25 ar juni 2011. Hvem gnsker a vaere med i komiteen?
Meld fra til leder innen 15 november.

Sak 5 Evnt. Brukere gnsker at vi setter i stand kaffe-maskinen. Leder tar ansvaret for a bringe
dette videre til ansvarlig. Bruker ensker seg skrivekurs. Bruker ensker temakveld “grenser”
0g apen stgttegruppe.



ADVOKATVAKT

Fra juni av har vi hatt advokatvakt her pa senteret, som kan ta i mot brukere for direkte
samtaler. Du kan bli ringt opp eller de vil svare deg pa e-post.

Vi har inngatt avtale med firmaet Salomon Johansen ut desember 2010 som et prgveprosjekt.
Vi har fatt gkonomiske midler fra Justisdepartementet til dette.

Firmaet har flere advokater pa kontoret som har ekspertise pa flere felt. Noen felt som kan
vaere viktig for brukere her er: erstatningssaker, barnerett/ samveerssaker, helsespgrsmal, arv
etc.

Du er ikke forpliktet til & bruke dette advokatkontoret videre hvis du skal fare en sak.

Om du gnsker en avtale her pa SMI, eller telefonoppringning, ta kontakt med oss pa
telefon 23 31 46 50.

Advokatene er til stede hver torsdag fra kl 10.00 — 12.00

'i' MAT OG KULTUR

Vi koser oss med god mat, muligens ulike kulturinnslag og feirer oss selv bade brukere og
ansatte.
Mgt opp K. 12 fglgende datoer:

11.12 Tema: Tapas
18.12 Tema: Tradisjonell julemat

Dersom noen har lyst til & veere med a dekke bord/bista med kulturelle innslag ta kontakt med
Kari E.S.

Vel mgtt!



TEMAKVELDER PA SMI?

Vi gnsker innspill pa temaer som vi kan ta opp pa vare vanlige temakvelder.

Er det enkelte spgrsmal som du har lyst til & diskutere med andre, eller enkelte omrader du
gjerne vil fa vite om andres erfaringer?

Gi oss et lite hint, sa prever vi a fa det med oss pa planen for hasten.

Ta kontakt med:

Kari, Nina eller andre her pa huset.

TEMAKVELD:
HVORDAN SETTE GRENSER PA EN OK MATE?
MANDAG 7. DESEMBER 18.00 —20.00

Dette temaet er gnsket av en av vare brukere. Hun skriver:

”Av og til pa stua eller datarommet pa senteret blir eg sittande a prate med folk lenger enn eg
eigentleg orkar og hadde tenkt. Sarleg viss den andre har det darleg eller har veldig behov for
a prate, faler eg ansvar for den andre og blir redd for & avvise eller & sére.

Spersmalet er da korleis eg kan klare & ta vare pa meg sjgl i situasjonen utan a avvise den
andre? Kva gjer eg? Kva seier eg? Korleis formulerer eg meg? Gar det an a gve pa seg pa
dette pa senteret? Problemet er jo ogsa ofte i familien, med venner og kolleger....”

Vi setter oss ned og deler tanker, erfaringer og refleksjoner om dette temaet.
Hjertelig velkommen!

Vennlig hilsen Nina



"TEATERGRUPPA”

I januar kommer vi antageligvis til & se musicalen ’Cats” eller "Mamma mia”. Vi er enda
usikre pa om disse stykkene gar over nyttar. Det er fordi produsentene enda ikke har avgjort
om stykkene skal fortsette eller ikke. Vi vil sa snart vi vet noe mer, sette opp informasjon pa
tavla var pa stua. Vi kan allerede né fortelle at 1 prioritet er ”Cats”. Om begge stykkene blir
tatt av plakaten, finner vi noe annet hyggelig vi kan se. Det vi i alle fall gnsker for stykket i
januar, er at det skal vere noe lett. At det kan veere en fin mate a starte det nye aret pa.

Til brukere som bor utenbys, eller sjelden er innom senteret, vil vi oppfordre til a ringe
senteret og be en ansatt om a sjekke informasjonstavla. Vi regner med at det vil sta noe der
allerede i slutten av 1 uke, dvs innen fredag 8 januar. Om dere er interessert i a se stykket vi
har satt opp, kan dere be den ansatte om & fa navnet deres satt pa pameldingslisten.

OBS!

Nar vi skal pa ”Fanny og Alexander” 15. desember m& vi metes utenfor
Nationaltheateret, 45 min far forestillingen. Mgteplassen vil veere statuen til hgyre nar du
star med ansiktet mot teateret. Grunnen til at vi denne gangen ma endre mgteplass, er
fordi pa dette teateret gnsker de & se honngr/student-kort faor de utleverer billettene.
Nationaltheateret er ogsa stgrre enn de teatrene vi har veert pa tidligere. Det betyr at vi
alt i alt kan komme til & bruke mer tid pa & komme oss pa plassene vare.

Vi har denne gangen fatt plasser fordelt pa to rader. En rad med 6 pers, inkludert en
plass for rullestol, og 4 pers pa raden bak.

Hvis det er noe dere lurer pa, kan dere ringe Gro pa mobil 404 56 313

OBS!

Vi vil benytte anledningen til & gnske alle en god jul og et riktig godt nyttar!
Vennlig hilsen Gro og Lynn Anita



DAGS-TUR 4.12.09
Velkommen til Berums Verk

| industrihistoriske omgivelser tilbake til tidlig 1600-tall, tiloyr vi i dag rundt 55 butikker,
handverkere, verksteder, gallerier og serveringssteder.

Handel, handverk, historie & kultur er flettet ssmmen og danner grunnlaget for aktiviteter og
kulturopplevelser som bl.a. glassblasing, smie, gallerier, kunsthandverk, design,
spesialbutikker, ovnsmuseum, skulpturpark, historiske utespill og et moderne handelshus.

Handelsstedet Beerums Verk har mottatt flere priser, bla. Byggeskikkprisen i 1988 og ICSC's
internasjonale pris for nytenkning innen utvikling av kjgpesentra i 1998. I 2002 fikk vi ogsa
Olavsrosa, som deles ut av Norsk Kulturarv. Dette er et varemerke for opplevelsestilbud med
basis i den norske kulturarven.

Handelsstedet Baerums Verk ligger ved inngangen til Lommedalen, ikke langt fra Sandvika.

Vi mates pa senteret (SMI-Youngstorget) KL 0915 gar sammen ned til:

Buss 143 mot Beerums Verk
Fra: Oslo Bussterminal 09.39 1o}
Til: Triangelen 10.30 Q

Gangveg fra Triangelen til Museet Baerums Verk ca . 3 minutter.

Sammenlagt reisetid: 54 minutter

Pamelding: Navn

Telefon nr:

Hilsen Nina og Kari H.
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JULEBORD PA SMI TORSDAG
17. DESEMBER 17.30-20.30

Vi tar med oss hver var rett til koldtbord. Smi stiller med brgd, noe mat og drikke.
Forberedelser fra kl 17.00

Ver vennlig a fylle ut pameldingsslippen nedenfor.
Hjertelig velkommen.

Hilsen alle oss pa SMI

Pamelding til julebord pad SMI 18. Desember

(slippen makuleres etter endt arrangement)



PARTNERKVELD MANDAG 7. DESEMBER, KL 18.00 —20.00

Du trenger ikke & ha deltatt i gruppe fer for a delta! Har du spgrsmal kan du snakke med Kari
pa stattesenteret. TIf: 23 31 46 50.

Er du partner til en incestutsatt kvinne?

Var erfaring er at det til tider kan veere sveert vanskelig & vere partneren til en kvinne som har
veert utsatt for seksuelle overgrep i barndommen. Vi gnsker & gi partnere et tiloud om et
mgtested.

Gruppen er ment som et sted hvor du ikke trenger vaere redd for a sare partneren din med det
du sier. Et sted du kan lufte ut frustrasjoner, dele erfaringer; stille sparsmal, kjenne deg igjen,
fa rad og informasjon.

Noen av spgrsmalene vi kan bergre er:

Hva kan du gjere for & ta vare pa deg selv og samtidig veere en statte i samlivet.

Hva er spesielt problematisk for deg i forholdet?

Er det plass til dine fglelser og behov?

Hvordan fungerer det seksuelle?

Far du nok av incest noen ganger, har hun monopol pa lidelse?

Hvor enkelt er det for deg a bli sint, si nei, sette grenser uten a veere livredd for & sare?
Lurer du pa hva seksuelle overgrep gjer med et menneske?

Velkommen i vare lokaler p& Youngstorget 5, inng. Torggata ved Ahlens.

Hilsen Kari

FORUM FOR BARNEVERN

Tirsdag 15. desember 9.00-11.00
Adresse: SMI Oslo, Youngstorget 5, inng. Torggata, 2 etg, (over butikken Ahlens)

Forumet er apent for alle som jobber i barneverntjenesten. Her kan vi sammen diskutere tema
om incest/seksuelle overgrep, og bli bedre kjent.

Forumet har mgter 4 ganger i aret, har et fast tema, samtidig som dere kan komme med
case/problemstillinger for drgfting med oss og andre kollegaer.

TEMA: Skoleprosjektet — informasjon om prosjektet som har pagatt siden varen 2008..
Hvilke erfaringer har vi fra mgte med ungdomskolelever?

Barnevernets rolle i prosjektet.

Innleder: Sosialkonsulent/sosionom Hege Nesset.

Vi gnsker nye og gamle barnevernsansatte velkommen.
Foumrsmagte er gratis! Te, kaffer og frukt serveres.

Har du spgrsmal, kontakt ansvarlig for forumet:
Trude Barstad.

NB! Bindende pamelding senest mandag 14.12 pa
telefon 23 31 46 50 eller e-post trude@smioslo.no



APNE KVELDER/TEMAKVELDER FOR MENN

Vi apner na opp for menn som har blitt utsatt for seksuelle overgrep begatt av en
tillitsperson. Vi er i startfasen ifht til gutter og menn og vi vil utvide tilbudene etter hva
gutter og menns behov er. Forelgpig kan vi tilby;

Apne kvelder og temakvelder.

Pa disse matene gnsker vi a ta opp falgende sparsmal:

Hva trenger du?

Noen & snakke med som ser og forstar det?

Et fellesskap med andre menn som har opplevd det samme?

En gruppe a dele erfaringer med?

Ren informasjon om hva det vil si & veere mann utsatt for incest?

Eller noe annet?

Neste mgte er torsdag 26.desember kl. 18.00 — 20.00
Agenda for matet er:

Presentasjonsrunde

o Brosjyre rettet mot menn — hva ber den inneholde? Vi gnsker innspill fra dere om
innhold, sprak og form.

e Tema for neste mgte

e Oppsummering og avslutning

Det vil ogsa veere et mgte 10.desember.

| desember er falgende datoer apent for bade menn og kvinner pa apent hus kl 10.00 —
16.00:

Tirsdag 1.desember

Fredag 11. desember — Matkultur: Tapas
Tirsdag 15.desember

Tirsdag 22.desember

Velkommen!

Hilsen Marianne og Ann Iren



